
AWO Kinderhaus im Sportpark 
 

 

 
Ideen mit Freude, Spannung Kreativität..... 
 
Liebe Eltern, 
da es für uns alle eine besondere Zeit ist, nicht zuletzt auch eine besonders 
herausfordernde Zeit hat sich das Team vom AWO Kinderhaus im Sportpark in 
Bernau Gedanken gemacht, wie wir Sie unterstützen können. 
Nachfolgend haben wir einige Ideen aus unserer Praxis zusammengestellt, welche 
Freude und Abwechslung in den Alltag zu Hause bringen können. 
 

1. Forschen und Experimentieren: 
 

A) Wie wird Wasser wieder sauber? 
Sie benötigen: 

• Eine Plastikflasche, Steine, Sand, Sieb, Kohle 
 
Ablauf: 
Erst ist das Wasser trüb, dann wird es klarer 

• Der  Deckel der leeren Plastikflasche wird entfernt, dann scheiden Mama oder Papa mit 
dem Taschenmesser oder einer Schere den Boden der Flasche weg. 

• Jetzt wird in den Flaschenhals ein Taschentuch gelegt. Ebenso können auch ein 
Papierfilter für Kaffee oder einen Stofffetzen verwendet werden. 

• Als nächstes kommt feiner Sand auf das Taschentuch. Den dürfen die Kinder sieben. 
• Nun wird die Holzkohle vorsichtig in den Wasserfilter gegeben. Wenn die Frage 

aufkommt... wird das Wasser dann nicht schmutzig? Abwarten :-) 
• Unsere vorletzte Schicht ist grober Sand. 
• Zum Schluss kommen noch Steine oben drauf. Fertig! 

 
Unser Experiment: Wir brauchen „Matschewasser“, gerne mit Erde und Sand. 
Gut verrühren.   
Jetzt kann der Spaß beginnen.... Das schmutzige Wasser wird in die Flasche gefüllt... 
Es kommt Wasser raus, das weniger trüb ist. 
Warum? 



Kohle ist wie einen Schwamm, der porös ist und Millionen feiner Kanäle hat. Das Wasser fließt da 
durch.Ein Teil des Schmutzes (Schwebestoffe) die das Wasser schmutzig machen werden 
aufgehalten und bleiben hängen. 
 
 

B) Ein Regenbogen im Glas 
 
Sie benötigen: 
Papier, Stift, Lebensmittelfarbe, Zucker, Schüsselchen, 1 Glas, Spritze – alternativ Pipette oder 
kleiner Löffel 
 

• Wir brauchen 3 Zettel mit jeweils den Zahlen 1, 2, 3 
• Diese werden der Reihenfolge nach auf den Tisch gelegt 
• Zu jedem Zettel wird eine Schüssel gestellt 
• In jede Schüssel kommt Lebensmittelfarbe und 30 ml Wasser 
• Die Schüssel 1 wird rot und bekommt 1 TL Zucker dazu 
• Die Schüssel 2 wird grün und bekommt 2 TL Zucker dazu 
• Die Schüssel 3 wird blau und bekommt 3 TL Zucker dazu 

 
Jetzt brauchen wir ein Glas: 
Das blaue Wasser wird in das Glas geschüttet 
Dann das Grüne kommt dazu 
und zuletzt das Rote Wasser hinzugeben 
 
Das Wasser sollte mit einer Spritze möglichst nah am Wasserspiegel an die Glaswand gespritzt 
werden, sodass es langsam hinunterläuft., alternativ gehen auch ein kleiner Löffel oder eine 
Pipette.... 
 
Warum ist das so? Was könnte die Lösung sein? 
Nach Antworten darf gerne geforscht werden ;-) 
 
Hier noch weitere Ideen und Anregungen, die man bei Google findet: 

Experimente für Kinder... 
• Mischen sich Öl und Wasser? 
• Was passiert wenn ein Ei in Essig eingelegt wird 
• Luft ist nicht nichts 
• Bunter Eislichterzauber 

 

2. Rezept für Knete zum selber machen: 
• 200 g Mehl 
• 100 g Salz 
• 200 ml Wasser 
• 2 EL Zitronensäure 
• 2 EL Öl 
• ggf. Lebensmittelfarbe 

 
 

 



3. Rezept für Zauberknete: 
 

• 100 g Speisestärke 
• 80 g Shampoo 

 

4. Rezept für Osterplätzchen 
Mürbteig: 

• 300 g Mehl 
• 90 g Zucker 
• 150 g Butter 

 

5. Liedervorschläge die unsere Kinder kennen 

(Krippe und Kindergarten): 
(Melodien auf You Tube) 

• Ein großer, ein runder Luftballon 
• Eine lange Schlange 
• Das Buslied 
• Himpelchen und Pimpelchen 
• Meine Hände sind verschwunden 
• Morgens früh um 6 
• Alle meine Fingerlein, wollen heute mal Tiere sein 
• Aramsamsam 
• Mit Fingerchen... 
• Boogie Woogie 
• Dipsi Dapsi 

Bewegungslieder: 

 
• Lied: „ Das Krokodil aus Afrika“  

Bei diesem Lied bleiben alle entweder sitzen oder stehen  
Bewegung:  
1. die Handflächen einander und bewegen wie eine Schlange  
2. die Hände auseinander bewegen ( Krokodilmaul geht auf) 
3. mit dem Zeigefinger auf ein Kind zeigen, dass gefressen wird 

4. mit der Hand abwinken  
5. mit den Fingern ein Viereck (Kiste) in der Luft malen  
Der Liedtext:  
Ja, wer kommt denn da? ( Bewegung 1)  
Ja, wer kommt denn da? ( Bewegung 1) 
Das Krokodil aus Afrika   ( Bewegung 1) 
Es reißt sein Maul auf      (Bewegung 2) 
Es reißt sein Maul auf      ( Bewegung 2) 
Und sagt: „ich fresse das Kind auf (3) 
Doch die Kindern sagen NEIN ( Kindern sagen laut nein )  
Krokodil lass das sein ( Bewegung 4) 



 

Sonst sperren wir dich in die Kiste ein (5)  
 

Dann sucht sich das „gefressene“ Kind das nächste Kind in unserem Fall Mama oder 
Papa, Schwerster oder Bruder aus und das Lied beginnt von vorn.  
 
 

•  Bewegungspiel: „Vater Abraham“ 
 

Bei diesem Spiel bleiben alle stehen und singen zusammen:  
 

Vater Abraham, Vater Abraham,  
Sieben Söhne hatte Vater Abraham  
Und sie aßen nichts 

Und sie tranken nichts  
Und sie hatten kein Gefühl  
Im: 
1. rechten Arm ( den Arm schütteln oder große Kreise mit dem Arm machen) 
 

Jetzt singen alle zusammen und der rechte Arm bewegt sich auch dazu.  
Dann kommen die nächsten Körperteile dazu so, dass sich zum Schluss der 
ganze Körper bewegt 

2. linker Arm ( den Arm schütteln oder große Kreise machen)  
3. rechter Fuß ( stampfen)  
4. linker Fuß ( stampfen) 
5. Kopf ( schütteln) 
6. Zunge ( raus strecken) 

 

6. Spielanregungen: 
Schlafende Fische (Die Kinder legen sich auf den Boden oder eine Matratze und verhalten sich 
ganz ruhig – Abwandlung für zu Hause: Eine bestimmte Zeit wird vorgegeben und wenn die 
erreicht ist, hat das Kind gewonnen. Es darf sich nicht bewegt werden.... 
Dann wird abgewechselt... jetzt darf jedes Kind schauen, ob Mama oder Papa das auch 
schaffen.... ;-) 
Ich sehe was, was du nicht siehst... 
 

7. Rasierschaum 
Spannend ist es auch immer wieder mit Rasierschaum zu spielen, die Kinder fragen sich oft, was 
hat Papa da morgens im Gesicht? Es ist so schön weich.... 
Einfach den Rasierschaum auf eine glatte Fläche sprühen, darauf verteilen und schon kann man 
mit den Fingern toll darin malen oder matschen ;-)..... 
 
 
 
 
 



 
 

8. Kreatives 
 

A) Hase aus Papptellern basteln 

 

Material: 
 

Pappteller 

Braune Bastelfarbe 

Weißer Fotokarton 

Rotes Seidenpapier oder Krepppapier 

Schwarzer Filzstift 

Naturbast 

Watte 

Heißkleber / Flüssigkleber 
 

Bastelanleitung: 

Nehmt einen Pappteller und schneidet aus dem Teller 2 Ohren aus. 
Bemalt den Pappteller und die beiden ausgeschnittenen Ohren mit der braunen Farbe. 
Lasst die Farbe trocknen. 
 

In der Zwischenzeit könnt ihr aus dem weißen Fotokarton zwei Augen ausschneiden. 
Malt mit dem schwarzen Filzstift die Pupillen auf den weißen Fotokarton. 
 

Nehmt nun ein Stückchen rotes Seiden- oder Krepppapier und knüllt es zu einer Nase 
zusammen. 
Schneidet aus Naturbast sechs Schnurrhaare zurecht. 
 

Klebt im Anschluss die Watte am Innenohr fest. 
Danach werden die Ohren am Kopf mit Heißkleber befestigt. 
Nun noch Augen, Nase und Barthaare mit Heißkleber oder Flüssigkleber festkleben. 
Zuletzt wird der Mund mit dem Filzstift aufgemalt. 
Fertig ist der Osterhase :-) 
 
 

B) Regenmacher aus Papprolle 
 
           Material: 
           Papprolle - je länger die Rolle, umso anhaltender kannst du den Regen lauschen 
           Kleine Nägel, Schrauben oder Zahnstocher 
           Reis oder Linsen 
           Backpapier 
           Klebeband 



          Anleitung: 

          Nägel, Schrauben oder Zahnstocher über die gesamte Länge von außen durch 
          das Papprohr stechen. Unteres Ende mit Backpapier und Klebeband 
          verschließen. Rohr je nach Größe mit einer oder mehreren Händen Reis oder 
          Linsen befüllen. 
          Oberes Ende auch mit Backpapier und Klebeband verschießen. 
 

          Nun dürft ihr den Regenmacher noch schön bemalen und anderen Glitzer, 
          Strasssteine usw. 
          verzieren. 
 
          Der Fantasie ist keine Grenze gesetzt. 
 
         Viel Spaß beim nachmachen 
 

9. Jetzt wird es sportlich :-) 
 Unter dem folgenden Link sind Angebote für Bewegung daheim zu finden...Alba Berlin 
bietet jeden Vormittag eine Turnstunde an! Vielleicht ist da was dabei... 
 
https://www.albaberlin.de/news/details/reaktion-auf-coronavirus-alba-berlin-startet-taegliche-digitale-
sportstunde-fuer-kinder-und-jugendlic/ 


