
Haferflocken – Apfel – Bällchen 

 

 

 

Du brauchst: 

• 2 große Äpfel 

• 200g feine Haferpflocken 

• 50g gehackte Mandeln 

 

Backofen auf 150 Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. Äpfel schälen, 

Kerngehäuse entfernen und fein raspeln. Haferpflocken und Mandeln 

hinzugeben und alles gut vermischen. Aus der Masse werden nun kleine 

Bällchen geformt und auf ein mit Backpapier belegtes Backblech gelegt. Im 

Backofen ca. 60 Minuten backen. 

 

 

 

 

 


