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UNSER NEWSLETTER MARZ 2022

LiEBE FREUND™ INNEN DES MEWRGENERATIONENHAUSES,

Wir informieren Sie/ Euch Gber die aktuellen Veranstaltungen bei uns.
Da die Zeiten gerade nicht leicht sind, haben wir uns diesen Monat fiir folgenden Spruch entschieden:
,»DAS LICHT DER HOFFNUNG BRENNT NUR IN DER ZUVERSICHT.” (© Monika Minder)

GEPLANTE VERANSTALTUNGEN:

Flyer und Programm (mit allen Infos) des Mehrgenerationenhauses liegen aus im 2. Stock.

Das Nah-Café und der Seniorentreff Kaffeezeit finden leider aus privaten Griinden
nicht mehr statt. Michael Brommer hat sein Ehrenamt als Digi-Berater in der
Digitalen Mediensprechstunde ebenso beendet. Wir bedanken uns von Herzen fir
das tolle Engagement in den Projekten und wiinschen allen nur das Beste!

An den Evolutionspadagogik-Kursen, , Selbstbewusst und stark im Alltag” sowie ,,Fit
in der Schule”, im Rahmen des Forderprogramms ,, Aufholen nach Corona“ haben
viele Kinder mit Freude teilgenommen.

Nachster Generationen-Mittagstisch: Mittwoch, 23. Marz, von 11 bis 12 Uhr

Kostenlose Kreativ-Kurse fir Kinder und Jugendliche mittwochs ab 13:30-15 Uhr &
15:15- 16:45 Uhr, Osterspecial am Mittwoch, 13. April, um dieselbe Zeit

Musikgruppe fiir Kinder und Jugendliche 2.&4. Samstag im Monat (kostenlos)

Teentalk startet am Montag, 28. Marz 2022: Die Gruppe fiir Teenager, die auf ihren
Therapieplatz warten

Film-Vorfiihrung ,Die Herbstzeitlosen“ am Mittwoch, 30. Marz, mit anschlieRender
Diskussion von 16 bis 18.30 Uhr (kostenlos)

Info-Stand mit dem Alfa-Mobil am Dienstag, 26. April 2022, in der Stadt — wir werben
fir das Alpha-Projekt im Mehrgenerationenhaus und machen auf das kostenlose
Lernangebot fiir Erwachsene, die besser lesen und schreiben lernen méchten,
aufmerksam.
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Wir informieren gemeinsam mit dem bundesweit agierenden Team des Alfa-Mobils
die Offentlichkeit Giber Alphabetisierung und Grundbildung.

Wir freuen uns auf Unterstitzung am Stand durch Ehrenamtliche des Alpha-Projekts,
bitte bei Tina Matousek melden.

Schiilerpaten Treffen wird im April/ Mai im Mehrgenerationenhaus von 13:30 bis 15
Uhr stattfinden. Der 26. April geht leider nicht. Neuer Termin folgt.

Online-Veranstaltungen: Meditation Gber ZOOM bei Familie Rein und im Anhang die
Online Angebote der Mehrgenerationenhduser bundesweit

WER WAT LUST SICH 2.B. IN FOLGENDEN PROJEKTEN ODER AUFGABENBEREICHEN FREIWILLIG 2U ENGAGIEREN:

Digitale Beratung von Senior*innen

Alpha- und/ oder Schiilerpaten Projekt — andere Menschen beim Lernen unterstltzen
Mithilfe beim Kochen fur den Generationen-Mittagstisch, Koch/ Kéchin gesucht

Flyer sowie Plakate verteilen, Mithilfe, Fotografieren oder Kuchen backen bei
Veranstaltungen und Aktionen des Mehrgenerationenhauses,

Spiele- oder Bastelnachmittag organisieren,

Projekte zur Demokratieforderung und fiir Nachhaltigkeit (Tauschmarkt, ...)

ein monatliches Generationen-Café organisieren,

Social Media Posts furs Mehrgenerationenhaus gestalten,

Spaziergange mit anderen, Kinoabende oder mit eigenen Ideen Neues entstehen

lassen! Gerne melden bei Tina Matousek unter 08031/ 941373 21.

Wir suchen auch gemeinsam: Eine 40jahrigen Dame mochte das Fahrrad fahren lernen. Wer mochte
Radlfahr-Lernbegleiter sein? Bitte im Blirgerhaus Miteinander bei Frau Karin Weill unter 08031/ 4009849
melden.

Herzliche Grilde,

Tivwa Matonsele & Wictaela Sehletsbanm

Mehrgenerationenhaus-Team
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