
 
 
  

 
Themenmonat „Altersgrenzenlos“ im AWO Mehrgenerationenhaus 

 vom 25. April bis 3. Juni 2022 
 

Workshops und Aktionen zu digitalen Themen mit Eva Eckhardt 
 

Dienstag, 26. April von 10-12:30 Uhr 

 

Workshop “Universell eingesetzte Zeichen online – Allerorts 

im Einsatz - ab heute verstanden”  

 

Absolut klar und eindeutig sind Ihnen die 10 wichtigsten 

Funktionen jedes Handys und Tablets vertraut, nachdem Sie 

diesen Workshop besucht haben.  

Sämtliche Geräte und Webseiten bedienen sich ihrer - Sie 

selbst haben Sie schon benutzt und ihre Funktion übersehen: 

die Rede ist von universellen Zeichen, die in unserer digital 

vernetzten Welt Ordnung und Übersicht garantieren. Kennen 

Sie die wichtigsten 10? Dieser Workshop ist für Sie, wenn Sie 

sich fortan online mühelos zurechtfinden wollen. Rufen Sie an, 

um sich jetzt Ihren Platz zu sichern!  

Max.15 Personen. Für Anfänger und Fortgeschrittene 

gleichermaßen spannend. Kursgebühr: 10,00 €  

Kontakt zu Ihrer Referentin Eva Eckhardt unter 0174/523 

2307 und Grenzenlos@FrauHandy.de.  

Es gelten tagesaktuell die Corona Regeln. 

Dienstag, 3. Mai von 10-12:30 Uhr 

 

Geräteberatung aus der Praxis für die Praxis “Welches digitale 

Gerät ist das passende für meine Ziele?“ 

 

Nennen Sie im Laden selbstbewusst die Geräte, die Sie kaufen 

wollen. Weil Sie sicher wissen, dass diese Ihr ideales Werkzeug 

sind.  

Lernen Sie sich die richtigen Fragen zu stellen.  

Unabhängiger Geräteberatung ist es egal, welches Handy gerade 

im Trend ist und wie viele Pixel die neueste Kamera hat. Uns 

interessieren Ihre Bedürfnisse. Beantworten Sie ausschließlich für 

sich relevante Fragen!  

Max. 5 Plätze möglich. Ohne Anmeldung können Sie sich eines 

der Handblätter zum Ausfüllen für Zuhause erwerben oder per 

Post zusenden lassen. Vor Ort sind verschiedene digitale Geräte 

zum Testen vorhanden. Kursgebühr: 15,00 €  

Kontakt zu Ihrer Referentin Eva Eckhardt unter 0174/523 2307 

und Grenzenlos@FrauHandy.de.  

Es gelten tagesaktuell die Corona Regeln. 
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Dienstag, 10. Mai von 10-12:30 Uhr 

 

Aktion “Der WhatsApp Spaziergang” 

 

Mit schönen Aussichten Bekannten und Familie Freude 

schenken? Ein Foto von Osterglocken und Tulpen vermag 

dies.   

Wenn auch Sie gerne mühelos Blumengrüße versenden 

möchten, die Sie nichts weiter kosten, als an die betreffende 

Person(en) zu denken, dann ist dieser besondere 

Spaziergang, wie für Sie gemacht.  

In der Gruppe von ca. 10-15 Personen unternehmen wir 

gemeinsam einen gemütlichen Spaziergang mit Motivpausen. 

Dauer ca.1 Stunde, plus Zeit für Fragen. Treffpunkt um 10:30 

Uhr vor dem AWO Mehrgenerationenhaus, Ebersberger Str. 

8, 83022 Rosenheim. Kursgebühr: 10,00 €. Vorraussetzung 

ist die WhatsApp-Installation auf Ihrem Smartphone. 

Kontakt zu Eva Eckhardt unter 0174/523 2307 und 

Grenzenlos@FrauHandy.de.  

Es gelten tagesaktuell die Corona Regeln. 

 
 
 
 
 
 

 

 

Dienstag, 17. Mai von 10-12:30 Uhr 

 

Workshop “Wie biete ich etwas online an – z.B. auf Etsy, Ebay & 

Instagram“ 

 

Wussten Sie, dass es selbstgestrickte Socken zum Preis von 16€ 

am Christkindlmarkt zu kaufen gab? 

Wenn Ihre kreativen Hobby-Schätze für leuchtende Augen im 

Bekanntenkreis sorgen, geben Sie anderen ebenso die Chance! 

Sind dafür hunderte Euro für Webseite und Werbung nötig? Nein. 

Sie lernen im Workshop die in Gänze kostenlosen Möglichkeiten 

des Internets kennen, um Ihre Kostbarkeiten vorzustellen. Lassen 

Sie mich Ihnen zeigen, wie leicht und mit einfachen Mitteln, die Ihr 

Smartphone für Sie bereitstellt, Sie gerüstet sind. Verdienen Sie 

sich mühelos Geld dazu - leicht und voller Freude.  

Max.8 Personen. Kursgebühr: 15,00 €. 

Kontakt zu Ihrer Referentin Eva Eckhardt unter 0174/523 2307 

und Grenzenlos@FrauHandy.de. 

Es gelten tagesaktuell die Corona Regeln. 
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Dienstag, 24. Mai von 10-12:30 Uhr 

 

Workshop „Übungen am Tablet zu Online-Seminaren, 

Mikrofon, Kamera &Co.“  

 

Wollen Sie dem nächsten Online-Treffen vollkommen 

gelassen entgegenblicken? Online verabreden mit Köpfchen 

und Blick für Details: Wie Sie Kamera und Mikrofon optimal 

einstellen, welche Funktionen Sie auf den unterschiedlichen 

Plattformen unterstützen und was Ihnen wirklich hilft, um stets 

den Überblick zu behalten. Für alle Fragen vom Anfänger zum 

Fortgeschrittenen gerüstet! 

max.15 Personen. Kursgebühr: 10,00 €.  

Vor Ort sind verschiedene digitale Geräte zum Testen 

vorhanden. Kontakt zu Ihrer Referentin Eva Eckhardt unter 

0174/523 2307 und Grenzenlos@FrauHandy.de.  

Es gelten tagesaktuell die Corona Regeln. 

        

 

Wir Begrüßen Sie herzlich zu den Projektwochen Altersgrenzenlos 

und freuen uns auf Sie! 
 

Alle Workshops finden im 2. Stock statt im 
 

Mehrgenerationenhaus 
AWO Kreisverband Rosenheim e.V. 

Ebersberger Straße 8 
83022 Rosenheim 

 
 

Haben Sie Fragen zu weiteren Veranstaltungen, Kursangeboten 
oder digitalen Themen, dann melden Sie sich gerne bei uns: 

 
Telefon 08031 941373-21 oder -22 

Fax        08031 941373-19 
E-Mail mehrgenerationenhaus@awo-rosenheim.de 

 
Ihr Mehrgenerationenhaus-Team, 

 

Tina Matousek& Michaela Schletzbaum  

sowie unsere sehr engagierte Digi-Beraterin, Eva Eckhardt  
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