
Yoga 65+ 
 

 

Speziell für Menschen in der zweiten 

Lebenshälfte, die sich körperlich relativ fit 

fühlen und dies auch bleiben wollen.  

Durch die Mobilisierung der Gelenke, 

Entspannung und Dehnung der Muskulatur 

werden die inneren Organe besser 

durchblutet. Auf diese Weise sorgen diese 

einfachen Übungen insgesamt für mehr 

Entspannung, Wohlbefinden und länger anhaltende Vitalität. 

Die Teilnahme ist kostenlos. Keine Vorkenntnisse notwendig. 

 

 

 

Wann? ab 18. September, montags, von 10 bis 11:30 Uhr  

Wo?  AWO Mehrgenerationenhaus, Ebersberger Str. 8, Rosenheim, 2. Stock 

Wer? Senioren& Seniorinnen ab 65 Jahren 

Anmeldung bei: Peter Brenner unter 08031/ 81336 

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen 

Sonstiges: leichte Kleidung, Gymnastikmatten sind vorhanden   

 

 

 

 

 

 


