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Newsletter Februar/ Marz 2026

HALLO MITCINANDER IM
MCHRGENERATIONENHAUS ( IM 2. STOCK)

Bunt und frohlich geht es in die 5. Jahreszeit
und sogar a bissl weidaaa!

Seht her, was alles so geboten ist:
(mehr Infos zu den regelmaRigen Angeboten gibt es in
unserem Programm)

FREUT LUCH AUF:

Beim Café Miteinand
~,Film ab!“- Kino mit
Diskussion im Rahmen des
W/ B Weltfrauentages am
Wy | [ = Dienstag, 10. Marz,
von 14:30 bis ca. 17 Uhr.
In Kooperation mit Pro Senioren e.V.

Pflegefall-Was nun?

Pflege organisieren- so geht’s!

Am Dienstag, 14. April, von 14:30 bis 16:30 Uhr
Der Pflegestiitzpunkt informiert und berat.

In Kooperation mit Pro Senioren e.V.

Generationen-Mittagstisch

am Mittwoch, 11. Februar & 11. Marz 2026,
von 12 bis 13 Uhr. Geselliges Beisammensein &
dabei ein frischzubereitetes Essen geniel3en.
Mit Anmeldung: MGH-Biiro, Kosten: 4 €

Lerncafé am Dienstag, von 10 bis 12 Uhr

Im Marz wird hier auch bei der Online KiTa- &
Ganztagesbetreuung Anmeldung unterstiitzt; Hilfe
beim Lesen und Ausfilillen von Formularen, Briefen,
Texten, Apps etc.

Termine im MGH-Bro.

Der SozialRAUM hilft auch dienstags, von 14:30
bis 16 Uhr bei den Online-Anmeldungen.

im AWO Haus fir Kinder, Ebersberger Str.32d*

Tina Matousel & Warica Pilger

Euer Mehrgenerationenhaus — Team

Stand: 02.2026

Kreisverband
(AWO ‘ Rosenheim-Miesbach elV.
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Art & Fun - Workshop in den Faschingsferien:
Ein MalspaR flr Kinder mit Eltern. Motiv: Eisbar.
Freitag, 20.02.2026 von 11 bis 13 Uhr

Eine Leinwand fiir zwei Kiinstler — gemeinsames
Kreativ-Erlebnis. Preis: 39€ pro Kind & Elternteil
Art & Fun Workshops am Wochenende fiir
Jugendliche und Erwachsene:

Termine: 14. und 21. Februar, 7. und 21. Marz.
Termine, Anmeldung und Kosten unter
www.artnfun.eu

Schiilerpatinnen-Austauschtreffen

Wir laden alle Ehrenamtlichen aus diesem Projekt zum
gemeinsamen Austausch mit den Fachkraften ein.

Am Donnerstag, 12.3., von 13:45 bis 15 Uhr

im Mehrgenerationenhaus, im 2. Stock.

Bitte mit Anmeldung im MGH-Biiro.

Familientheater ,,Nuvola“ mit Bastelaktion
Samstag, 21. Marz 2026, von 14:30 bis 17 Uhr
Aktion der Rosenheimer Familienstiitzpunkte (=FSP).
Wir begegnen der magischen Wolke, Nuvola, und
erleben kreative Moment voller Fantasie. Im FSP
Zeitraum, Innsbruckerstr. 3, im Hans-Schuster Haus

Osterbasteln fir Kinder mit Eltern — kreativ mit Papier
& Farbe - Dienstag, 24. Marz, von 16 bis 17:30 Uhr

AUFGEPASST! NEUE ANGEBOTE:

"Zeit zum Reden"- Du brauchst Klarheit fiir
Deine Situation und Unterstiitzung, um die Dinge
flir Dich einfacher und leichter zu machen?

Oder - Du hattest einfach mal gerne jemanden,
der Dir offenen Herzens zuhort?

Freitag Abend Termine, im MGH-Café, kostenlos.
Anmeldung unter: rein@traumpuzzle.de

Frauenkreis - ein sicherer Raum fir Mitgefiihl,
Achtsamkeit und Verbundenheit unter Frauen.
Mit Impulsen zur persdnlichen Entfaltung.
Dienstags von 19 - 21 Uhr. Im Saal im
Erdgeschoss. Unkostenbeitrag als Barspende.
Mit Anmeldung: frauenkreis@coaching-
akademie-rosenheim.de
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